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SAXONIA-CATERING DE

GUTES CATERING
IST,ERFRISCHUNG.

Rezept des Monats

ERFRISCHENDES PFEFFERMINZSORBET

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

400 ml Wasser

150 g Zucker

viele Pfefferminzblatter bzw. -zweige, am besten Bio
Zitronen- oder Limettensaft

2 Beutel Pfefferminztee

ZUBEREITUNG :

Zundchst kochst du das Wasser mit dem Zucker auf und lasst es
abkiihlen. In der Zwischenzeit spiilst du das Kraut vorsichtig mit
Wasser ab und schiittelst es trocken.

Gib nun so viele Pfefferminzblétter in die erkaltete Fliissigkeit,
dass diese vom Zuckersirup knapp bedeckt werden und hange zu-
satzlich noch die Teebeutel hinein, wenn dein Sorbet besonders
frisch und minzig werden soll.

Lass alles nun einen Tag abgedeckt bei normaler Raumtemperatur
stehen.

Nach einem Tag nimmst du die Teebeutel aus der Masse heraus
und mixt sie mit einem Stand- oder Stabmixer auf. Gib nun den
Sud durch ein Sieb. Jetzt schmeckst du mit Zitronen- oder Limet-
tensaft ab.

Wenn du keine Eismaschine hast, gibst du nun die Flussigkeit in
eine flache Form mit Deckel und lasst sie mindestens 3 bis 4 Stun-
den im Gefrierfach oder Tiefkuhler gefrieren.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstdamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel
Kamut
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vlilla Mandeln

VIlIb Haselniisse

Vilic Walniisse

Vlilld Kaschuniisse

Vllle Pekanniisse

VIIIf Paraniisse

Vlllg Pistazien

VIllh Macadamia- oder Queenslandniisse

VIllj Pinienkerne

Brich die gefrorene Masse mit einer Gabel auf und mixe sie wieder
auf bzw. piriere sie so lange glatt, bis keine gefrorenen Stiicken
mehr zu sehen sind. Stelle das Sorbet erneut in den Gefrierschrank
zurlick, wenn es fester werden soll, oder serviere es direkt. Falls
das Sorbet zu sehr gefroren ist, kannst du es auch fiir etwa eine
Viertelstunde in den Kiihlschrank stellen, damit es weicher wird.
Wenn Du Eisformen mit Stiel hast, befiille diese einfach mit der fer-
tigen Masse und geniel3e dein Pfefferminzeis!

GUTEN APPETIT!

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebens-
mittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthal-
ten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich, direkt an
dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StiRungsmittel(n)

** Wildfang

Alle Angaben ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.
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Gemiiseeintopf mexikanischer Art
(Tomaten, Paprika, Kidneybohnen)
mit Vollkornreis, Obst

Nia, 1x)

Currywurstgulasch 39
mit Schmetterlingsnudeln,
Obst
T 1a, Vil 1X, X

Vanillepuddingsuppe,
dazu Milchbrétchen, Obst

Yyia, i

Hot Dog mit Gefliigelwiener *-3°
optional auch vegetarisch, mit Gurken,
Rostzwiebeln und Hot-Dog-SoRen

V\la,m,w,vu, X, X

Linseneintopf siiR-sauer,
dazu Vollkornbrot,
Obst

Yia, b, 1

Gabelspaghetti Bolognese
mit Gefliigel,
Obst

Kartoffelsuppe
mit Wurzelgemiise (Sellerie, MShre,
Lauch), dazu Brot, Obst

Wi, Ib, il 1X

Hot Dog mit Gefliigelwiener ®3 %
optional auch vegetarisch, mit Gurken,
Rostzwiebeln und Hot-Dog-SoRen

N, 0, i, i, 1%, X

Krauterriihrei
mit Salzkartoffeln und Spinat,
Gurkensalat

Yia,vi

Bunte Nudeln
mit Krauter-Kasesolbe,
Gurkensalat

Yia,vi

Kartoffeleintopf
mit Hackfleisch, Karotten
und TomatensoRe, Gurkensalat
AT 1a, 1, vl 1X

Burgertag

saftiges Rindfleisch-

oder Veggie-Patty mit knackigem Salat,
Tomate und BurgersoRe

8 N1, 11, vin, x, xi

Riihrei
mit Schnittlauch, dazu Salzkartoffeln
und Gurkensalat

Qla, Vil

Spirelli
mit Jagerschnitzel®39
und Tomatensofte, Gurkensalat
AT 1a, 1, Vil

Hahnchengulasch
mit Kohlrabi und Kartoffelpiiree,
Gurkensalat

i

Burgertag

saftiges Rindfleisch-

oder Veggie-Patty mit knackigem Salat,
Tomate und BurgersoRe

¥ Nia, 11, i, x, xi

Buntes Eierfrikassee
(Erbsen, Blumenkohl, M6hren)
mit Petersilienkartoffeln,
WeiRkohl-M6hrenrohkost

Yia, 1, vi

Tortellini

mit Spinat-Ricotta-Fillung,
dazu Tomatensolie,
WeiRkohl-Mdhrenrohkost

Yia,vi

Hahnchengeschnetzeltes

mit Champignons in dunkler RahmsoRe
mit Risi-Bisi (Reis mit Erbsen),
Weilkohl-M&hren-rohkost

W ia,vi

Currywurst ®35
optional auch vegetarisch,
mit fruchtiger Tomatensofle
und Gitterkartoffeln
7 12, 1%, X

Gnocchi
mit Spinat-FrischkédsesoRe,
Tomatensalat

Nia, v

Farfalle
mit buntem Gemiise und Lachswiirfeln
in Krautersofbe, Tomatensalat

W13, IV, VI, IX

Gemiisebratling,
dazu Paprikagemiise in Tomatensofie
und Reis, Tomatensalat

Y, v

Currywurst 39
optional auch vegetarisch, mit fruchti-
ger Tomatensofe und Gitterkartoffeln

79 Y1, 1, X

Rindergulasch
mit Paprika und Petersilienkartoffeln,
Mangoquark

i

Nudeln
mit Wurstgulasch &35
Mangoquark

Marmorierte Germknddel
mit VanillesoRe,
Mangoquark

Y1, vi, v, vl

Donertag
Putenfleisch mit Krautsalat und Sofen,
dazu Tomatenreis

Vla,Vll,Xl

Kochklops
in KrautersoRe, dazu bunte M6hren
und Kartoffeln, Beerenquark

T 1, 11, Vit

Penne
mit Spinat-Ricotta-SoRe,
Beerenquark

Yia, i

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
Beerenquark

Donertag
Putenfleisch mit Krautsalat und SoRen,
dazu Tomatenreis

Vla,vn, XI

Lachs
in Curry-SenfsoRe mit buntem Reis
(mit Mais und Méhren), Obst

W13, IV, VII, X

Nudeleintopf
mit MShren, Erbsen, Sellerie
und Lauch, dazu Roggenvollkornbrot,

Obst
Yia, Ib, Ic

Cremige Tomatensuppe
mit Reisnudeln und Petersilie,
Obst

Yia,vi

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quarkdip, Stiickobst

Yy

Marinierter Hering ©-°
in JoghurtsoRe, dazu Salzkartoffeln,
Obst

=W g, Il IV, VII

Nudeln Bolognese
mit Linsen,
Obst

Yia, X

Marmorierte Germknodel
mit VanillesoRe,
Obst

Nia, vi, vin v

Vegetarische Gemiisemaultaschen
mit Schmelzzwiebeln

Yyta, 1, vil, ix

Mildes Chili sin Carne
mit roten Linsen, Mais und Kidney-
bohnen, dazu Naturreis, Obst

%Ia

Bunte Nudeln
mit Vier-Kase-SoRe @
Obst

Yta, vi,vi

»Schnippelwurstgulasch®
Scheiben von Wiener Wiirstchen 39
mit Paprika in TomatensoRe,
dazu Kartoffelpiiree, Obst
AT 1a,vi

Hot Dog mit Gefliigelwiener *39
optional auch vegetarisch, mit Gurken,
Rostzwiebeln und Hot-Dog-SoRen

V%la,m,w,vu, X, X

Djuvec
Eintopf mit Schweinefleisch, Paprika,
Auberginen, Zucchini und griinen
Bohnen, dazu Krauterreis, Obst

ia, X

Nudeln
mit griiner Pesto-SoRe (Basilikum,
Rucola, Parmesan), Obst

Y12, vit, vin

Hahnchenbruststreifen
in RahmsoRe, dazu Rosenkohl
und Kartoffeln, Obst

V.la,vu,x

Hot Dog mit Gefliigelwiener >
optional auch vegetarisch, mit Gurken,
Rostzwiebeln und Hot-Dog-SoRen

vyla, 11, VI VIL X, X

Gemiisecurry
(Karotten, Lauch, Bambussprossen,
Pilze) mit Reis,
Weiltkohl-M6hrenrohkost

Nyta, vi, it 1

Gabelspaghetti Bolognese
vom Schwein, Weiltkohl-M&hrenrohkost
AT 1a, 1X

Vegetarische Fischstdbchen
mit TomatensoRe und Kartoffelpiiree,
Weilkohl-M&hrenrohkost

N, v

Burgertag

Hahnchenfleisch in knuspriger Panade
oder Veggie-Patty mit knackigem Salat,
Tomate und BurgersoRe

V\la,m,vu,x,m

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
Weiltkohl-M&hren-Rohkost

Yia,vi

Nudeleintopf
mit Suppengemiise, Rauchfleisch ®34:
dazu Brot, Weiltkohl-M&hren-Rohkost

7 1a, 1b, VI, 1X

Pizzaschnitte Elsdsser Art
mit Bauchspeck ® und Porree,
WeilRkohl-M&hren-Rohkost

AT 1a,vil

Burgertag

Hahnchenfleisch in knuspriger Panade
oder Veggie-Patty mit knackigem Salat,
Tomate und Burgersole

V\la,ul,vn,x,m

Seelachswiirfel
in Honig-DillsoRe,dazu Erbsen
und Reis, M6hrenrohkost
=W (a, IV, VIl

Nudeln
mit Schinkenwiirfeln ®39
in SahnesoRe, Mohrenrohkost
T a,vil

Quarkkeulchen
mit Apfelmus @
Mohrenrohkost

QIa,III,VII

Chili con Carne,
dazu Reis

T 13, 1%, XI

Seelachswiirfel

in Senf-DillsoRe, dazu Gemiise-Voll-
kornreis mit Erbsen und Méhren,
Gurken-Tomatensalat

=W a3, IV, VIl

Tortellini
mit Rindfleischfiillung, dazu Tomaten-
KrautersoRe, Gurken-Tomatensalat

12, Vil

Crispy Cheese Patty
mit Krduter-Zitronensole,
Krauterkartoffeln und bunten Méhren

Yia, v

Chili con Carne,
dazu Reis

T 1a, 1%, X

Tomatensuppe
mit weilRen Bohnen, Kidneybohnen,
Paprika, Karotten und Kartoffeln,
Heidelbeerquark

Qla,vn, IX

Spaghetti
mit Zitronen-BasilikumsoRe,
Heidelbeerquark

Yia,vi

Konigsberger Klopse
in KapernsoRe mit Krauterreis,
Heidelbeerquark

9N 1a, 1, Vi

Donertag
Putenfleisch mit Krautsalat und SofRen,
dazu Fladenbrot

*Ia,VII, Xi

DO
15.08.

Gemiisecremesuppe

mit Mohren, Sellerie, Lauch und Kartof-
felwiirfeln, dazu Vollkornbrot,
Kirschjoghurt

Nia, vil, X

Strozzapreti
mit Wurstgulasch -39
Kirschjoghurt

Graupeneintopf

mit Gem{se (Sellerie, MGhre, Lauch),
dazu Vollkornbrot,

Kirschjoghurt

Yia, b, Ic, I

Donertag
Putenfleisch mit Krautsalat und Sofden,
dazu Fladenbrot

V.la,vn, XI

Soja- und Gemiisewiirfel
in TomatensoRe, dazu Kartoffelpiiree,
Obst

Wia, vi, it 1

Spirelli
mit Putengulasch,
Zucchini und Tomaten, Obst

V.Ia

Kaiserschmarrn
ohne Rosinen, dazu VanillesoRe, Obst

\Ia,III,VII

Wichtiger Hinweis! Das Tagesangebot gibt es nicht wahrend der Ferien im jeweiligen Bundesland.

Vegetarische Tomatenrahmsuppe
mit Reis und Krautern
Qla, Vil

Bunte Gemiisepfanne
mit Kartoffeln, Bohnen, Tomaten,
Auberginen und Paprika, dazu Brot,

Obst
Nia, b, 1

Bunte Spirelli
mit TomatensoRe und Reibekése,

Obst
Yia,vi

Pizza Margherita
Obst

Yia, i

Brokkoli-Nuss-Ecke
auf Salatbett mit Krauterdip

Nyia, 1d, 1, vil, Villb

GUTEN APPETIT!

\ vegetarische Speise; #% enthilt Schwein; ‘¥ enthalt Rind;*enthélt Geflugel; = enthalt Fisch;fenthéilt Wild; ™ enthélt Lamm




